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Программа работы
по организации горячего питания 
 и пропаганде здорового питания учащихся.
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Цель:
1. Создание условий, способствующих укреплению здоровья, формированию навыков правильного питания, поиск новых форм обслуживания детей.


Основные задачи по организации питания:

1. Создание благоприятных условий для организации рационального питания обучающихся;

2. Укрепление и модернизация материальной базы помещений пищеблока школы;

3. Повышение культуры питания;
4. Обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания;
5. Проведение систематической разъяснительной работы среди родителей (законных представителей) и обучающихся о необходимости горячего питания.


1. Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение

	Основные мероприятия
	Сроки
	Исполнители

	1.Назначение ответственных за
	до 01. 09.
	Заведующий филиалом

	организацию горячего питания.
	
	

	
	
	

	2.Проведение мониторинга по охвату
	Ежемесячно
	Представитель

	питания обучающихся.
	
	родительского

	
	
	Комитета 

	
	
	Заведующий филиалом 

	3. Организационное совещание — порядок
	Сентябрь
	Заведующий филиалом

	приема обучающимися завтраков; оформление
	
	

	  льготного питания; график дежурств и
	
	

	обязанности дежурного учителя.
	
	

	4. Совещание 
	Сентябрь
	Заведующий филиалом

	«Организация питания обучающихся школы»
	Январь
	

	по вопросам:
	
	

	- охват обучающихся горячим питанием
	
	

	- соблюдение санитарно - гигиенических
	
	

	требований
	
	

	- профилактика инфекционных
	
	

	заболеваний.
	
	

	5. Организация работы школьной
	В течение
	Комиссия по питанию

	комиссии по питанию (обучающиеся,
	года
	Совет школы

	педагоги, родители).
	
	

	6. Осуществление ежедневного контроля
	В течение
	Администрация,

	за работой столовой администрацией
	года
	Дежурный учитель

	школы, проведение целевых тематических
	
	

	проверок.
	
	

	7.Оформление стендов: «Информация по
	Сентябрь-
	повар школьной столовой

	питанию», «Поговорим о правильном
	декабрь
	

	питании»
	
	

	
	
	




2. Методическое обеспечение

	Основные мероприятия
	Сроки
	Исполнители

	1 . Организация консультаций для
	В течение
	Заведующий филиалом

	классных руководителей 1-4, 5-9
	года
	

	классов:
	
	

	- Культура поведения обучающихся во время
	
	

	приема пищи, соблюдение санитарно-
	
	

	гигиенических требований»;
	
	

	- Организация горячего питания - залог
	
	

	сохранения здоровья».
	
	

	2. Обобщение и распространение
	В течение
	Комиссия по питанию

	положительного опыта по вопросам
	года
	

	организации и развития школьного
	
	

	питания, внедрению новых форм
	
	

	обслуживания обучающихся
	
	

	
	
	




3. Организация работы по улучшению материально-технической базы столовой, расширению сферы услуг для обучающихся и их  родителей

	Основные мероприятия
	Сроки
	Исполнители

	1.
	Эстетическое оформление столовой
	В течение
	повар


	
	
	года
	

	
	
	
	

	2.
	Разработка новых блюд  и
	В течение
	ПТПО «Боковское»

	их внедрение в систему школьного
	года
	

	питания
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

































4. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни среди обучающихся
	№
	Мероприятие  (участники)
	Сроки 
	Ответственные 

	1
	Классный час «Спорт. Здоровье. Питание. Режим дня, учебы и отдыха.» (5 кл)
	Апрель 
	Коновалова Е.В.

	2
	Викторина «Витамины и их польза» (9 кл)
	Январь 
	Левина А.В.

	3
	Презентация «О вкусной и здоровой пище» (1,2 кл)
	Ноябрь 
	Кушнарева Е.А.

	4
	День здоровья «Здоровье- овощи плюс фрукты и ягоды» (1,2 кл)
	Март 
	Кушнарева Е.А.

	5
	Беседа о пользе здорового питания и необходимости физического развития  «Организм- это сложный механизм» (7 кл)
	Февраль 
	Соколова Е.А.

	6
	Беседа о здоровом образе жизни « Как помочь организму быть всегда здоровым» (6 кл)
	Февраль 
	Виноградова Э.М.

	7
	Классный час «Удивительные превращения пирожка» (3,4 кл) 
	Декабрь 
	Павлова С.И.

	8
	Динамическая игра «Самые полезные продукты» (3,4 кл)
	Май 
	Павлова С.И.

	9
	Занятия в рамках внеурочной деятельности по программе «Формула здорового питания» (1-4 кл)
	Сентябрь-май
	Павлова С.И.

	10
	Беседа о правильном питании и здоровом образе жизни «Это важно знать»
	Декабрь 
	Фельдшер ФАПа

	11
	Классный час «Вредная пятерка и полезная десятка» (8 кл)
	Ноябрь 
	Галицына Т.А.

	12
	Игра-викторина «Здоровое питание- отличное настроение» (8 кл)
	Январь 
	Галицына Т.А.



5. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового  образа жизни среди родителей обучающихся

	№
	Мероприятия 
	Сроки 
	Ответственные 

	1
	Родительское собрание «Здоровое питание- залог правильного воспитания» (3,4 кл)
	Сентябрь 
	Павлова С.И.

	2
	Родительское собрание «Успешность обучения. От чего она зависит?» (о пользе ЗОЖ: почему важно правильно питаться, соблюдать режим дня и укреплять свой организм) (7 кл)
	Март 
	Соколова Е.А.

	3
	Родительское собрание «Учись учиться. От чего зависит успешность?» (6 кл)
	Март 
	Виноградова Э.М.

	4
	Беседа о правильном питании, здоровом образе жизни и важности физических нагрузок. (6 кл)
	Март 
	Виноградова Э.М.

	5
	Лекторий «Правильное питание- залог здоровья» (1,2 кл)
	Февраль 
	Кушнарева Е.А.

	6
	Родительское собрание «Пирамида здорового питания» (9 кл)
	Декабрь 
	Левина А.В.

	7
	Родительское собрание «Здоровое питание и режим дня детей» (5 кл)
	Апрель 
	Коновалова Е.В.

	8
	Родительское собрание «Организация питания учащихся. Совместная работа семьи и школы по формированию здорового образа жизни.» (1-9 кл)
	Сентябрь 
	Виноградова Э.М.

	9
	Родительское собрание «Профилактика заболеваний. Здоровье вашей семьи» (1-9 кл)
	Октябрь 
	Виноградова Э.М.

	10
	Индивидуальные встречи фельдшера ФАПа с родителями «Здоровье вашей семьи. Личная гигиена учащихся.»
	Систематически 
	Барбашова Е.А.

	11
	Анкетирование родителей «Организация питания учащихся» (1-9 кл)
	Октябрь 
	Виноградова Э.М.

	12
	Родительское собрание  «Правильное питание- залог здоровья учеников» (8 кл)
	Декабрь 
	Галицына Т.А.




6. Ожидаемые результаты реализации Программы

1. Обеспечение детей и подростков питанием, соответствующим возрастным физиологическим потребностям в пищевых веществах и энергии, принципам рационального и сбалансированного питания.

2. Обеспечение доступности школьного питания. Улучшение здоровья школьников благодаря повышению качества школьного питания.
3. Гарантированное качество и безопасность питания и пищевых продуктов, используемых в питании.

4. Предупреждение (профилактика) среди детей и подростков инфекционных и неинфекционных заболеваний, связанных с фактором питания.

6. Приведение	материально-технической	базы	школьной	столовой
· соответствие с современными разработками и технологиями.
7. Формирование у учащихся навыков и стремления к здоровому образу жизни.
